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Introduction

1.5 millions de 65 ans et plus en 2015

2.7 millions en 2045
(Kohli, Bläuer Herrmann et al. 2015)

En Suisse, mais pas que…

D’ici à 2030 : 

+29'000 Infirmières

+22'000 départs à la retraite
(Merçay, Burla et al. 2016)



Introduction

Comorbidités
↘ Capacité de 

récupération

↘ Réserve physique et 

cognitive

(Fletcher 2007, Marengoni, Angleman et al. 2011)



L’état confusionnel - Définition

Perturbation attention, 

conscience et discours
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(Inouye 2006, American Psychiatric Association 2013)



L’état confusionnel - Conséquences

Pour les personnes âgées
• ↘ cognitif et fonctionnel

• ↗ durée d’hospitalisation

• ↗ transfert en EMS

• ↗ mortalité
(McCusker, Cole et al. 2002, McCusker, Cole et al. 2003, Inouye 2006, 

Verloo, Goulet et al. 2012)

Pour les infirmières

• ↗ charge de travail
(Belanger and Ducharme 2011)

Pour les proches-aidants

• ↗ sentiments négatifs
(Grover and Shah 2013)



L’état confusionnel - Besoins en soins

Situations de soins complexes

Interventions multiples

(Hogan, Gage et al. 2006, Registered Nurse’ Association of Ontario 2016, Savaskan, Baumgartner et al. 2016)



IntEC - But de l’étude

Explorer

Différents acteurs

Intégration des proches-aidants



Processus 
d’engagement 
des proches 

aidants

Evaluer le risque 
d'ÉC de la PAg

Sensibiliser, soutenir 
et former le PAi sur 

l'ÉC

Mettre en place une 
stratégie de 
surveillance 

conjointe entre 
infirmières et PAi

Partager les 
décisions

sur les interventions 
durant 

l'hospitalisation

Ajuster / à l'état de 
la PAg, les 

compétences et 
disponibilités du PAi
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(Modèle théorique «Care Partner Engagement»

traduit et adapté selon Hill, Yevchak et al. 2014)

Caractéristiques de la PAg

Caractéristiques du PAi

Caractéristiques des inf.

Résultats pour le 

système de santé Résultats pour le partenariat entre 

PAg, PAi et infirmières

Résultats pour les PAg



IntEC - Questions de recherche

Rôle des proches-aidants? Comment sont-ils intégrés?

Facilitateurs VS obstacles?
Effets de l’intégration 

des proches-aidants?

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqt73Z3b3XAhWFI1AKHZAvDe4QjRwIBw&url=https://www.10doigts.fr/fils-a-scoubidous-gp649.aspx&psig=AOvVaw0oiIkBKFpOC9LXDQ-j4uEh&ust=1510737320042430


Méthode – dispositif de recherche et population

Etude de cas 

multiples
(Yin 2014)

8 cas

1 cas = 

1 personne âgée

1 proche-aidant-e

1 infirmier-ère



Méthode - Collecte et analyse des données

Analyse thématique INTRA ET INTERCAS

(Yin 2014)



Implications futures des résultats 

• Partenariat

• Soins centrés sur 

la personne et les 

proches

• Utilisation des 

mesures de 

prévention

• Amélioration des 

facteurs 

organisationnels

• Développement 

d’enseignements 

spécifiques

• Développement 

d’interventions 

infirmières



Merci pour votre attention
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